
大家好！很高興能擔任家長教師會主席，讓我從中學習和

累積不少寶貴的經驗，實在獲益良多。

家長教師會是家長和學校之間主要的溝通橋樑，家長可藉

此隨心地發表其個人意見，又可從中增加對校務運作的瞭

解，首先在此要感謝校長、各位老師、治療師及校內各職

工們，時時刻刻盡心盡力地照顧同學，好讓他們能在愉快

的環境下學習和成長！

一如過往般本會與學校在今年內舉行很多不同類型的活

動，如學童剪髮服務,家長旅行,義工活動,參觀私營院舍

及家長興趣小組等等，其中還出現一班姊妹學校義工朋友

協作特備節目，在此讓大家重溫一下活動的歡樂情境。最

後，本人多謝本會家長委員及委員們的辛勤努力，更希望

各位家長繼續支持我們，大家的參與和意見是本會的原動

力，使家教會順利地運作下去，多謝大家！

小五班黃智朗家長
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建立友誼之旅一老友鬼鬼、共冶一爐

一同心合力、     
      團隊精神

小小奧運 競技 日

開心親子日營一輕輕鬆鬆、傷健共融

姊妹學校一保良局何蔭棠中學

義工活動



知多D、係醒D : 
屯門、元朗地區支援服務

殘疾人士地區支援中心一中心採取以地區為本的策略，為居住在社區中的殘疾人士、其家人和照顧者提供一站式服

務和支援。中心透過提供一系列的支援服務，強化居住在社區中的殘疾人士的家居及社區生活技能，協助他們融入社

區。中心並為殘疾人士的家人／照顧者提供訓練及支援，提昇他們照顧殘疾人士的能力，紓緩他們的壓力。

(1)

殘疾人士住宿暫顧服務一提供短期住宿照顧服務，目的是讓他們的家人或照顧者得以在預先計劃的情況下稍作歇息

（例如離港旅遊）或處理個人事務（例如接受手術），亦可讓背負沉重壓力的家人或照顧者暫時卸下照顧的責任，減

壓調息。此項服務亦於2008年4月起開放予6至15歲的殘疾兒童。(申請方法及收費：請向與各單位職員查詢。)

(2)

屯  門 香港聖公會屯門地區支援中心 新界屯門湖景邨湖暉樓地下 3549 6897

元  朗 基督教懷智服務處元朗地區支援中心 新界元朗朗屏邨賀屏樓2樓204-214室 2442 3225

天水圍 扶康會天水圍地區支援中心 新界屯門良景邨良萃樓地下 2745 0543

透過這次一系列的活動，令我的溝通和服

務技巧都有很大的進步。起初接觸殘障

學童，難免會有點害怕和緊張，但經過和

他們的多次接觸後，打破了我和他們之間

的隔膜，就好像認識了多位新朋友似的。

而家長亦很樂意將自己的子女給義工們服

務，感覺責任重大，但同時亦感謝家長對

義工們的信心。除此之外，殘障學童對於

很多事物都擁有一種非常好奇的心，對於

每個活動他們會比我們義工更加的投入，

這是令我更意外和開心的。
陸雪文 

地區 服務單位名稱/地址 電話 服務對象 名額

屯
門

扶康會良景成人訓練中心 (嚴重弱智人士宿舍)
新界屯門良景邨良萃樓地下

2454 5223
十一歲或以上

殘疾人士
2

基督教懷智服務處安定中心及宿舍 (嚴重弱智人士宿舍)
新界屯門安定邨定德樓地下

2457 1108
十一歲或以上

殘疾人士
2

東華三院戴東培日間活動中心暨宿舍 (嚴重弱智人士宿舍)
新界屯門青善街32號戴東培社會服務大廈5-7樓

2450 8058
十五歲或以上

殘疾人士
2

基督教懷智服務處白普理田景中心及宿舍 (嚴重弱智人士宿舍)
新界屯門田景邨田敦樓地下

2465 0098
十五歲或以上

殘疾人士
2

香港聖公會福利協會聖公會湖景展能中心及宿舍 (嚴重弱智人士宿舍)
新界屯門湖景邨湖暉樓地下

2468 0386
十五歲或以上

殘疾人士
2

鄰舍輔導會友愛展能中心暨宿舍 (嚴重弱智人士宿舍)
新界屯門友愛邨愛信樓地下

2450 3086
六歲或以上
殘疾人士

2

天
水
圍

匡智會匡智瑞財中心暨宿舍 (嚴重弱智人士宿舍)
新界天水圍天瑞邨瑞財樓地下

2445 6111
六歲或以上
殘疾人士

2

扶康會天耀之家 (嚴重殘疾人士護理院)
新界天水圍天耀邨耀隆樓2樓203-206室

2617 6161
十一歲或以上

殘疾人士
2

保良局天恩綜合復康中心
新界天水圍天恩邨服務設施大樓五樓及六樓

3525 0898
十五歲或以上

殘疾人士
4

義工心聲

轉眼間，與羅氏所合辦的活動已經完滿結束。回想起第一次探訪，當時有點兒顧慮，害怕自己應付不來。接觸後，發覺又不是想像般的困難。其後，在萬聖節派對中，加深了認識，發現小朋友是如此可愛。跟著，日營活動中，接觸了小朋友的家長。家長們對子女不離不棄，每天都細心地照顧他們，只求子女們快樂。父愛母愛真偉大呢！最後一次活動便是奧運競技日，當天大家玩得很投入。那天，大家都依依不捨地道別，回想那時真的感觸。

葉碧玉 

社會上有很多人跟我一樣，從來沒有接觸過嚴重殘障

學童。初次跟他們接觸總會有點不安的感覺，認為和

他們相處是一件很難的事，但一切並非所想般，與這

班小朋友相處是一件開心簡單的事，只要對他們發出

會心的微笑，他們也會十分高興。「傷健共融」並不

是一個口號，而是一個行動。行動的第一步是放下我

們對不健全人士的歧視，不要抱有我們是高一等，而

他們卻是次一等的觀念，其實大家是平等的，有權得

到別人對自己的尊重，有權追求幸福。
黎錦銀

學校社工林姑娘



家長教師會活動花絮

聖誕燈飾遊13.12.08匯豐創意音符一學生音樂會18.12.08

深圳灣美食一天遊一家長旅行18.11.08 「活力社區」計劃一導賞團26.11.08 太空漫步航天展10.12.08

興趣班一餃子、蛋糕DIY9.6.09 聯校結業禮表演5.6.09

「活力社區」歷奇活動10.1.09

香港花卉展覽18.3.09

粵玩粵精彩16.1.09

宿舍新春團年暖

洋洋晚會19.1.09

參觀私營院舍31.3.09 家長義工服務一學童剪髮08-09

學校競技運動會3.4.09 家長義工服務一競技運動會3.4.09

獅心愛心頌親恩31.5.09


